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O astfel de carte nuar fi fost posibild fara tovardsul meu déruit
in ale scrisului §i prieten, Cecil Murphy. Contributia lui Cec esle ne-
mdsuratd.

Amdndoi i suntem profund indatorafi agentului nostru literar,
Deidre Knight, care a crezut fird rezerve in acest proiect, Vreau sd le
madrturisesc recunogtinja mea profundd profesionistilor de la Berkley
Dpentruincrederea lor in aceastd carte, mai ales Denisei Silvestro.

Familia mea: fii Chris i Joe; fiica, Nicole; ginerele, Scott: si so-
tia, Eva, au reprezentat o sursd continud de sprifin necondifionat, La

Jél si parintii nogtrs, Ralph si Billie Piper si Eldon si Ethel Pentecost

Si totusi, aceastd carte nu ar fi existat fard sufletele dragi - de
la New Jersey la San Diego - care si-au impdrtdsit povestile cu Cec §i
cu mine, in liniste, deseori cu lacrimi in ochi. Povestile lor reprezintd
sufletul acestei cdrti.

Acestor oameni dragi, le ofer multumirile mele.

Fie ca Domnul sd vd incurajeze, sd vd intdreascd §i sd vd ofere
sperantd. §ituturor celor care citesc Rugdciunile Zilnice inspirate din
90 de minute din Rai.. fie ca voi sd primiti curaj si s avefi incredere
intr-o noud zi. Amin.

Cec Murphy: Si eu vreau si-i multumesc agentului nostru mi-

nunat, Deidre Knight, si Denisei Silvestro §i echipei de la Berkley. Dar
cel mai mull, Ii mulfumesc lui Dumnezeu pentru Shirley.

Credinta este o incredere neclintitd in lucrurile naddjduite,
si o puternicd incredintare despre cele nevdzute
EVREI 11:1

i
PREDICATORUL SPERANTEI

In ultimul timp sunt deseori prezentat ca fiind Predicatorul Spe-
rantei §i imi place acel titlu. Nu iau expresia in glumad §i nu mi laud, de-
oarece simt ¢ Dumnezeu m-a chemat pentru a aduce sperantd tuturor si
pentru a ardta drumul citre Rai.

Povestea mea este simpld. Pe 18 ianuarie 1989, am murit intr-un
accident de magind - $i nu a fost moarte clinicd. Doi paramedici m-au
declarat mort si am petrecut 90 minute in Rai, pAnd cind un pastor m-a
rugat sd md intorc pe Pimant.

Multumiti experientei mele din paradis, stiu ce ne asteaptd dupa
ce ni se incheie viata pe Pimant. Deja am vizitat Raiul i m-am intors pen-
tru a vorbi despre el. Deoarece am fost acolo, nu trebuie sd ghicesc sau
sd-mi imaginez cum este Trebuie doar sd spun ce am vizut, am simtit si
am auzit. Acesta este motivul pentru care pot si ofer incurajare si pot sd
i ajut pe ceilalti s3 se pregdteascd pentru marea experientd care ne
agteaptd, dupd ce pardsim aceastd viatd.

Speranta este cel mai important mesaj pe care trebuie s ofer. In
aceast carte, cind folosesc cuvantul speranid, il inteleg in sensul biblic.
In Vechiul Testament, cuvantul iudaic implica intotdeauna o asteptare a
binelui - niciodatd nu implica team sau un chin infricogitor. in Noul
Testament, elpis este cel mai obisnuit cuvant din limba greaci, tradus ca
speranti. In fiecare dintre cele 54 de utiliziri, elpds transmite certitudine
§i sigurantd. Nu este o dorintd sau o rugdminte; e o asteptare rationald.

Nu aspirdm citre acele lucruri care existd deja, deoarece le vedem
in acest moment. Speranta se referd la acele lucruri pe care nu le vedem
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$i totugi suntem siguri c¥ existd, si ne agteptim s4 le vedem candva, in vi-
itor. Cuvintele sperantd st credingd sunt strins legate, Speranta antici-
peazd, iar credinta convinge. Nu putem spera, decit dacd suntem con-
vinsi ¢4 ne agteaptd ceva mai bun.

Impreuni cu speranta, Noul Testament ne indeamni s agteptim
rabdtori. Aceasta inseamni si rezistim si s4 ribdim, deoarece cunoag-
tem rezultatul final. Speranta, in Biblie, inseamni ¢4, privind cu convin-
gere catre un viitor luminos, putem indura orice suferinti iviti de-a lun-
gul drumului, in timp ce agteptim ceea ce vom mosteni intr-o zi, Este ase-
meni experientei dureroase a unui maratonist - ritmul e istovitor, dar
risplata meritd efortul. Deoarece avem cuvintele din Noul Testament
care ne asigurd asupra speranfei noastre eterne, triim intr-o stare de
agteptare fericitd. Apoi, Dumnezeu trimite o persoani asemeni mie, care
vine gi spune: ,E adevirat. Am fost acolo.“ Cand vorbesc in public, pot
vedea cum cregte nivelul de speranti in ochii ascultitorilor mei.

In aceasti carte insist asupra sperantei, deoarece cred ci este un
factor important, pe care multi oameni nu Lau inteles. Nu conteazi care
este incercarea, greutatea, durerea sau suferinta - pentru poporul lui
Dumnezeu existd ceva care le sti in fatd. Daci suntem siguri de acea
implinire - daci sperim cu adevirat - putem trece peste incercirile §i
greutifile noastre zilnice, iar Dumnezeu ne oferi capacitatea de a rezista
in timpul celor mai dificile momente.

Asteptati ceea ce este cel mai bine, pentru ci e pe cale si vini. Pot
sd spun aceasta, deoarece am vizut deja ce ne asteapti.

Tatal meu din Ceruri, umple-ma de sperantd - de
adevarata sperantd - pentru a privi inainte, citre
viata plind de bucurie ce va veni, cAnd voi trai pen-
tru totdeauna in prezenta ta sfant si jubitoare.

L) ¢

Cd pe cIne am eu in cer, afard de Tine?
Sl afard de Tine, ce am dorit pe Pdmant?

PSALM 72:24

SINGUR LA POARTA

Eram in Florida §i ctiva oameni s-au strdns 1n jurul meu dupi ce
am predicat. Aceasta s-a intimplat deseori §i am dat autografe cu bucurie,
am réspuns la intrebdri §i am incercat s le ofer speranti si incurajare,
tuturor celor care au ajuns la mine. Printre ei era o femeie care a stat lan-
g4 mine mult timp, firi si spuni nimic. Intrun final, m-am intors citre
ea §i am intrebat: ,Te pot ajuta?”

»Irebuie si-ti vorbesc.

Cuvintele ei, in sine, nu erau neobignuite, dar intensitatea vocii
m-a ficut si-mi dan seama ci dorea si vorbim despre ceva extrem de im-
portant pentru ea. ,Vorbesc cu tine cu plicere®, i-am spus i am poftit-o
s spund, in timp ce continuam s dau autografe.

»NU, voi agtepta pind cand vor pleca toti“, a spus ea.

»Nu stiu cat va mai dura.”

,Voi agtepta®, a spus ea §i s-a agezat pe un scaun, la citiva metri dis-
tantd. A trecut cel putin o jumitate de ord, pana cind au plecat toti. Cind
am ramas singuri, si-a parisit scaunul i s-a agezat aproape de mine,

,Ii mulfumesc pentru ci mi-ai permis s fiu aici cu tine®, a spus ea,
inainte de a-si cobori capul si de a incepe si plangd. La conferintele mele
am avut plicerea si intilnesc zeci de mii de oameni si sunt onorat ¢i am
reusit s4 le ating inimile. Multi isi impértisesc durerea, indoielile si teme-
rile, iar deseori lacrimile curg, atunci cind imi povestesc intimplirile lor.

F-am méngiiat mina i am intrebat-o cu blandete;

,Ce te necdjeste? Se vede ci esti foarte indurerati.”

Inci privind in jos, a respirat ad4nc si a spus:

9
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L,Anul trecut, -am pierdut pe Justin, fiul men in varstd de noud ani.
S-ainecat.”

,Imi pare atit de riu de despirtirea temporari de fiul tiu.“

Si-a ridicat privirea.

,Da, da, este temporar, nu-i aga?“

,Sigur ci da. Absolut.

Justin a devenit crestin la inceputul anului trecut®, a spus ea. Mi-a
oferit o relatare cumplitd despre situatia unei familii dezorganizate §i a
addugat: Justin §i cu mine eram singurii cregtini din familie®.

,Sunt fericit ¢4 Justin a avut ocazia sd se intoarci spre Domnul,
inainte de a...

,Exact despre asta voiam s vorbesc cu tine. In aceasti seari te-am
auzit vorbind despre Rai si despre cit de fericit erai acolo, pentru ci i-ai
reintalnit pe cei care s-au dus inaintea ta. Ai simtit mare bucurie si fii cu
ceilalti cregtini, pe care i-ai cunoscut pe Pimant.“

,Exact asta s-a intimplat.“ Am vrut sd adaug , A fost splendid*, dar
privirea ei ingrijoratd m-a oprit.

 Marturia ta m-a atins gi a fost minunati. De-abia astept si mé rein-
talnesc cu Justin.“ $i-a sters lacrimile si a spus: ,Dar mi-e inima zdrobiti“.

Derutat, m-am aplecat citre ea §i am intrebat-o dacd a plans moar-
tea lui Justin.

,Sigur ci da, dar nu asta e problema. Vezi tu, atunci cind s-a ine-
cat, amindoi eram credinciosi de putin timp. Justin nu gtia niciun crestin
- niciunul care si fi murit - si...“ S-a oprit §i a izbucnit din nou in lacrimi.

incd nu eram sigur ce o necijise atit de tare. Am agteptat pini
cind, intr-un final, mi-a spus.

,Sunt atit de ingrijorati ci a ajuns in Rai si nu era nimeni acolo
pentru a intAmpina.”

Am ficut o pauzi si i-am simtit durerea acestei femei, care-gi inchi-
puia biietelul singur-singurel in Rai. Dar stiam, de asemenea, ci Dumne-
zeu nu- piriseste pe cei care-L fubesc. Am privit-o in ochi §i i-am spus
cuvinte despre care stiam in sufletul meu ci erau adevirate.

Justin nu era singur in Rai.”

,Crezi?*

,Stiu. Chiar daci nu erau prieteni sau rude care s# intdmpine.“

10
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I-am vizut neldmurirea din ochi, aga ci i-am mAngiiat mina §i am
continuat: ,Daci nu s-a aflat nimeni la poartd pentru -l intAmpina, Isus
a venit gi l-a primit. Nu kar fi l4sat pe Justin si stea singur 1a intrare *

Chipul ei s-a luminat imediat.

»Eram atit de ingrijorati c4 ar putea fi acolo, de unul singur.”

»,Nimeni nu este vreodati singur“, am spus. ,Niciodati. Absolut
niciodati.”

Pe misurd ce mé privea fix, cuvintele au tsnit. ,Da, inteleg acum,
Iisus este cu el chiar daci nu este nimeni altcineva.”

»oi dacd il are pe Lisus ...,,

»,Da, asta ar fi suficient, nu- aga?“

~INumd pot gandi la ceva mai bun, “

Doamne lisus, aminteste-mi cd nu sunt niciodata
singur. Aminteste-mi & si cAind ma simt singur, esti
cu mine. Te afli 1angd mine acum; deja mé astepti in
cer. {ti multumesc Doamne, pentru ¢4 nu voi fi nici-
odata singur. e

L, ¢
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Adu-Ti aminte de cuvantul Tdu, cdtre robul Tdu,
intru care mi-ai dat nddejde.
Aceasta m-a mangdiat intru smerenia mea,
cuvantul Tdu m-a alinat in necazurl.
PSALM 118:49-50*

SPERANTA:
UN MOTIV PENTRU A TRAI

- Dupi mine, cel mai trist cuvant din limba englezi este deznddef-
de. Inseamni cd renuntidm; nu mai incercim §i nu putem sau nu mai fa-
cem niciun efort pentru a lupta. Cred ci deznddejde nu face parte din
vocabularul Ini Dumnezeu. $i totugi, deznidejdea pare sd abunde uneori.
Dupi mari tragedii - cum ar fi uraganele, tsunami-urile sau uciderea sol-
datilor in rizboi - nivelul sperantei scade. Dar in momentele de greutdti
si suferinte avem mai multi nevoie de sperant4, pentru cd, daci avem
senzatia ci ,totul este pierdut‘, suntem cu adevirat pierduti.

Acest adevir este viu ilustrat in romanul clasic Omul in cdutarea
sensului, de Viktor Frankl. Dupi cel de-al doilea Rizboi Mondial, Frankl a
scris despre experienta sa intr-un lagir nazist de concentrare. Unul dintre
Iucrurile care m-a miscat cind am citit cartea, in urmi cu douizeci de ani,
afost ci intre Criciunul anului 1944 si Ziua Anului Nou (ultimul an al celui
de-al doilea Rézboi Mondial), au murit mai multi prizonieri decit oricind
inainte. Frankl a spus ¢4 nu era din cauzi ci au muncit mai mult sau fiind-
cii le-ar fi fost reduse proviziile de alimente, §i nici mécar din cauza bolilor
din lagir. Problema a fost cd toti au auzit zvonuri i stiau ¢ se apropia
sfarsitul rdzboiului. Bi trdiau cu speranta ci vor fi eliberati inainte de
Criciun. Dar cum zilele treceau §i nu mai primeau vegti incurajatoare des-
pre apropierea Fortelor Aliate, multi prizonieri s-au descurajat. $i-au pier-
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dut speranta. Cel care isi pierdea speranta, se oprea din lupta pentru viatd
si, in citeva zile, murea. C4nd un prizonier isi pierdea speranta, era destul
de riiu, dar descurajarea unuia il contamina pe altul ¢i, in curand, acea ati-
tudine negativ, de deznidejde s-a rispindit asemeni unei epidemii.

Ceea ce Frankl a inteles - si ceea ce noi trebuie sd vedem astizi -
este ¢ nu putem opri lovitura unei tragedii i nici nu le putem spune oa-
menilor, pur i simplu: ,Opriti-va! Ganditi pozitiv! Nu mai scincitil“ Ceea
ce trebuie s facem este sé-i ajutdm s giseascd un motiv pentru a trii sau
de a se concentra asupra unui obiectiv viitor, de orice fel.

Membrii Asociatiei Alcoolicilor Anonimi ineleg acest principiu. Ei
vorbesc despre a trii fiecare zi, pe rind §i isi invatd membrii s4 se concen-
treze si triiasci si s nu bea astdzi. ,Doar astizi“, i5i spun ei unul altuia.
Cand un alcoolic supravietuieste o zi intreagd fird s bea - indiferent cit
de greu este - isi oferd speranti pentru ziua urmdtoare. ,Am reusit ieri.
Pot sd reugesc din nou, astdzi.”

Psalmistul a exprimat aceeasi idee: ,Pentru cd Tu ai fost speranta
mea, 0, Doamne Atotputernic, siguranta mea incd din tinerete. De la nag-
tere m-am bazat pe Tine...“ (Psalm 71:5-6a).

Speranta. Un motiv de a trii. Termenul din limba francezi raison
d’élre inseamni un motiv pentru a exista, sau o justificare pentru a tréi.
Acesta este secretul. Atdta timp cit avem un motiv, putem face urmétorul
pas. $i pe urmitorul. $i pe urmdtorul.

Dumnezeule al tuturor sperantelor, iartd-ma cand
ma descurajez sau vreau sa renunt. Salveazi-ma de
la auto-compédtimire si reinnoieste-mi speranta.
Fa-ma capabil sd vad nu numai cd pot trece peste
necazurile de astézi, dar ca imi dai speranta si man-
gaiere pentru a reusi in fiecare zi.

Amin,
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lisus a spus:
«Nu fiti necdjiti. Credeti in Dumnezeu, credeti in mine.
Sunt multe locasuri in casa Tatdlui meu
si vd voi pregdti cdte un loc.»”

4

INIMAGINABIL

Un articol din revista Newsweek relata despre oamenii cu bolnavi
de disautonomie familiald (DF), cunoscuti si ca Sindromul Riley-Day.
Este 0 boald care produce disfunctii in anumite sisteme nervoase. Un sim-
ptom este cd persoanele care suferd de aceastd boali nu congtientizeazi
cAnd se rinesc. Isi fractureazi oasele sau isi rinesc trupurile, dar senzorii
lor de durere nu simt niciodati leziunile. Odati am vorbit cu un tinir
care avea DF gi care nu avea nicio bdnuialid despre cum este sd simti dur-
erea fizicd. Igi rupsese citeva oase si recent avusese unsprezece copci in
frunte. Auzise despre durere si prietenii vorbeau despre dureri si lovi-
turi, imi spunea, dar suferinta era ceva de neimaginat pentru el.

»Inimaginabil‘, am murmurat in sinea mea dupi aceea.

Lafel de greu pe citi era tindrului suferind de DF sd inteleagd du-
rerea, este §i in cazul conceptiei noastre referitoare la Rai, Am citit cele ci-
teva referiri din Biblie despre viata minunati care ne agteapta, dar inci
nu amingeles - nu in totalitate. $tim ca Raiul este real, ¢i este locul bucu-
riei perfecte i al fericirii complete. Putem rosti aceste vorbe, dar nu ne
putem imagina ce reprezintd. Sperdm si poate tAnjim dup? viata perfec-
t4, dar cum am putea intelege cum este ea, de fapt? '

Cunosc minundtia §i perfectiunea Raiului, deoarece am petrecut
acolo o ord gi jumdtate. Pot asigura oamenii - si o fac adesea - ¢i in Rai
nu existd absolut nicio durere. Deoarece am fost acolo, inc mai pot in-
chide ochii §i pot auzi o muzici mai frumoasi decit orice altceva am au-

I0AN 14:1-2
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zit pe PAmént. Tn Rai este o armonie perfectd, iar bucuria este mai presus
decat pot explica vorbele mele umane.

Inimaginabil. Poate ca acesta este cel mai bun cuvant. Incerc si
descriu Raiul - in mintea si inima mea stiu cum aratd - dar ceilalti vor sti,
numai cind il vor trii ei ingigi. Intre timp, fie ¢ oamenii m3 ascultd sau
citesc Biblia, pot doar sd-gi imagineze cum ar fi, dar realitatea va depdsi cu
mult cele mai fanteziste vise. Raiul adevirat va face sd paleasci tot ce-au
auzit despre el. Cu ani in urma, Cec a scris o carte despre Antarctica,
impreund cu Norman Vaughan, ultimul supravietuitor al expeditiei
istorice conduse de Amiralul Richard E. Byrd in Antarctica, 1928-1930°

Povestirile lui Norman despre continentul alb }-au umplut pe Cec
de incantare si l-au ficut sd-si doreascd si fi fost acolo. El a citit si cirtile
altora despre ultimul continent, inclusiv mérturiile lui Byrd. Cec s-a do-
cumentat cit a putut de mult pentru a putea scrie cartea. A citit despre
crevase, iceberguri, pasiri skua (pescdrugul arctic), lei de mare si despre
un teritoriu alb pretutindeni, insd indiferent cate informatii ar fi avut, nu
era acelasi lucru ca si cand ar fi fost acolo.

Cinci ani mai tArziu, impreund cu Norman, Cec a scris 0 a doua car-
te despre Antarctica, care i-a agitat din nou imaginatia. In 2004, Cec s-a de-
cis s vadi el insugi continentul acoperit cu gheatd. A zburat citre extre-
mitatea sudicd a Argentinei, s-a imbarcat pe o navi mici §i a navigat doud
zile In ape extrem de agitate. Deoarece numai oamenii de stiint pot locui
pe continent, vizitatorii pot debarca, dar nu pot sta peste noapte. Cu aju-
torul unor bérci motorizate, cei 48 de pasageri au realizat unsprezece
debarciri de pe navi.  Antarctica era cu mult mai méireatd decit mi-as fi
imaginat®, a fost prima sa reactie. A mers la un metru depirtare de pingu-
ini si cam la aceeagi distanti de foci. Vizuse poze cu iceberguri de un alb
pur, cu nuante albastre ale apei prinse in interior, dar cind le-a vizut el
inshsi, a rimas privind fix, cu veneratie.

La fel s-a intAmplat cAnd am fost in Rai. Auzisem si citisem despre
méretia Raiului, dar, s-o triiesc eu insumi, a fost cu totul altceva, Indiferent
cat de exactd si detaliati ar fi fost descrierea, nimic nu se apropia de ceea
ce am vizut eu insumi.

" Impreund cu Byrd la capdtul lumii: Expeditia la Polul Sud din
1928-1930, de Norman D. Vaughn si Cecil Murphey (Stackpole Books, 1990).
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